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Pekalongan - Rutan Kelas IIA Pekalongan kembali melaksanakan kegiatan
senam pagi bagi seluruh warga binaan pemasyarakatan pada Jumat, 5
Desember 2025. Kegiatan berlangsung di lapangan dalam rutan dan diikuti oleh
seluruh tahanan maupun narapidana.
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Meski senam pagi merupakan agenda rutin setiap hari, pelaksanaan kali ini
menghadirkan instruktur senam profesional. Kehadiran instruktur membuat
suasana senam lebih energik dan terarah, sehingga meningkatkan antusiasme
warga binaan.

Kasubsi Pelayanan Tahanan, Anang Sefulloh, turut mendampingi jalannya
kegiatan. Ia menyampaikan bahwa keterlibatan instruktur profesional merupakan
upaya menambah variasi pembinaan jasmani di rutan.

“Dengan menghadirkan instruktur profesional, kami berharap warga binaan
semakin termotivasi untuk menjaga kebugaran. Pembinaan jasmani sangat
penting untuk mendukung suasana pembinaan yang sehat, produktif, dan positif,”
ujar Anang.

Rutan Pekalongan berkomitmen untuk terus menghadirkan program pembinaan
yang bermanfaat, baik secara fisik maupun mental, agar warga binaan dapat
menjalani masa pidana dengan lebih sehat dan siap kembali ke masyarakat.
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