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Pekalongan – Rutan Kelas IIA Pekalongan melaksanakan kegiatan Penyuluhan
Kesehatan dan Pemberian Obat TPT (Terapi Pencegahan TBC) bagi Warga
Binaan pada Sabtu, 15 November 2025.

Kegiatan yang digelar di lingkungan Rutan ini merupakan tindak lanjut dari
program Penemuan Kasus Tuberkulosis melalui Skrining Active Case Finding
(ACF) dengan Chest X-Ray (CXR) pada 8 dan 10 November 2025, yang
terlaksana berkat kerja sama antara Kementerian Kesehatan RI, Dinas
Kesehatan Kota Pekalongan, Puskesmas Kusuma Bangsa, dan Tim X-Ray PT.
Cito Putra Utama.

Sebanyak 22 warga binaan yang teridentifikasi memiliki riwayat kontak dengan
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pasien TBC mengikuti kegiatan ini. Mereka mendapatkan penyuluhan mengenai
bahaya TBC, cara penularan, pencegahan, serta pentingnya terapi pencegahan.

Selain itu, mereka juga mulai menerima Obat TPT sebagai upaya mencegah
berkembangnya TBC menjadi penyakit aktif, terutama bagi kelompok rentan yang
sering berinteraksi dengan pasien TBC terkonfirmasi.

Penyuluhan dan pemberian obat dilakukan oleh tenaga kesehatan perawat Klinik
Rutan, Dyan Wisnuarga. Ia menjelaskan bahwa terapi pencegahan sangat
penting untuk memutus mata rantai penularan di lingkungan hunian yang padat.

Kepala Rutan melalui perawat Klinik Rutan mengungkapkan bahwa “Tindak lanjut
pemeriksaan TBC harus dilakukan secara cepat dan tepat. Dengan pemberian
obat TPT, kami berharap risiko penularan dapat ditekan dan warga binaan
memperoleh perlindungan kesehatan yang optimal,” ungkap Wisnuarg.

Dengan terlaksananya kegiatan ini, Rutan Pekalongan terus memperkuat
langkah pencegahan TBC sebagai bagian dari layanan kesehatan standar bagi
seluruh warga binaan.
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